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ACREDITA QUE, PARA AJUDAR UM BEBE A NASCER, E PRECISO OS MEDICOS
COLOCAREM-SE NO LUGAR DA MULHER. DAREM-LHE AMOR. GERD ELDERING
OBSTETRA ALEMAO, VEIO A PORTUGAL AJUDAR OS PROFISSIONAIS DA MATERNID~DE
ALFREDO DA COSTA A DESENVOLVEREM UMA UNIDADE DE PARTO NATURAL.

A PAIS & FILHOS FALOU DA REVOLUGAO QUE AS MULHERES TEM DE LIDERAR.

Entravista de Maria Jorge Costa
Fotografias de Rui Botas

Quando comegou a fazer partos naturais?

Eu nic fago partos, quem faz os partos sfo as mulheres
eravidas.

Sou chefe de um hospital em Bensberg, perto de Colonia (50
km). E um hospital médio, nio ¢ privado. Comecei emn 1980, Em
1979 tinham menos de 200 nascimentos por ano. Eu vinha de um
hospital muito grande com mais de dois mil nascimentos por ano &
mais de quatro mil cirurgias, onde era o niimero dois da estrutura,
Este hospital tinha poucos partos € era bastante mais pequeno, mas,
por razdes familiares, eu queria estar perto de Colonia. Mudei-me
para Bensberg porque o meu anterior chefi queria parar de trabalhar
¢ en decidi que estava na hora de fazer algo novo.

E preciso recordar que, na década de setenta. a tecnologia
na sande materna mudeu muito. Introduziu-se muita téenica no
sisterna de nascimentos para s¢ conseguir diminuir a morbilidade
e mortalidade perinatal. Mas, no meio dessa preocupacio, os
médicos esqueceram-se das mulheres.

Na Alemanha, no final dos anos setenta, as mulheres exigiram
decidir o que seria feito com elas durante o parto, recusando que a
decisao ficasse nas mios dos médicos ou das parteiras, Ao mesmao
tempo, o medico Frederich Leboyer escreveu o livro «Parto ndo
violentow, ao qual tive acesso. & percebi que havia muita coisa que
podia mudar, O livro fala sobre parir em liherdade & af apercebi-
me das imimeras coisas que faziamos nos partos e que, sei hoje,
eram absolutamente desnecessdrias,

Por exemplo?

Rapar os pélas, administar o clister, abrir uma veia a partir das
3% semanas para facilitar a indugio do parto. Se for antes das 38
semanas faz sentido porque se trata de um parto prematuro e pode
revelar-se necessario. Pensando como Leboyer, decidi que niio

seria possivel fazer nada sem evidéncia médica comprovada, 5e 2
intervenciio niio for necessdria nio se deve fazer porgue isso sd fara
com que surjam dificuldades. Se se provocar o parto ds 38 semanas,
sem qualquer necessidade clinica, estaremos a contribuir para
complicagies nos pulmdes do bebé ¢ muitas outras que sabemos
gue podem surgir. Nos, medicos, sabemos isso muito bem.

Por isso, no hospital de Bensherg acabaimos com &sse tipo de
procedimentos e passamos a esperar pele inicio das contracgdes.
A partir das 40 semanas de gestagio iniclamos uma vigiliincia
mais apertada.

Como & gque mudaram?

Olharmos para as mulheres e para o bebé. Se houver algum
risco ¢ evidente que temos de intervir. O sistema médico é muito
eficar mas temos de pensar noutras coisas quando falamos de
nascimento, Penso que, para dar vida a um bebé, hd duas condigdes:
areceptividade ¢ o acompanhamento tém de ser mais importantes
do que a medicina, A medicina ¢ uma ferramenta, que tem de
estar em boas condiges, mas a que s6 se deve rECorrer em case
de necessidade. E ¢ isso que fazemos na nossa clinica. Deixamos
o parto natural decorrer de forma natural, Pomo-nos sempre 0o
lugar da mulher ou do bebé. Sera que nds iamos gostar que nos
fizessem 0 que nos propinhamos fazer ao bebé ou & mie?

Cuando eu me imagine a nascer € evidente néo que ndoe guere
que primeira pessoa a pegar em mim tenha luvas de borracha. Quero
que seja a minha mae, porque € ela gue eu conheco, E quero que
a minha me olhe ¢ me encoste a0 peito dela anmentande a nossa
vinculagio. Nio quero que me ponham a sonda, nem gue me fagam
aspersdo ou me aspirem, s¢ ndo precisar de nada disso, Nao quero
nenhum procedimento de rotina nfio necessarie. Desde 1980 que
nfio aspiramos as criangas e nem por isso temos mais patologias.
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() pediatra vé o bebé no colo da miie?

0 pediatra teve de aprender mais ainda do que nos. Na Alemanha
€ raro haver pedialras no nascimento. O pediatra nesse momento
€ o ginecologista/obstetra que tem formagio especifica para esses
primeiros minutos &, sim, observa o bebé no colo da mie.

Esse é um procedimento da clinica Bensberg ou estd
generalizado na Alemanha?

Fomos muito copiados por outras maternidades do pais. Muitos
colegas médicos vieram a Bensberg ver como faziamos e levaram
o modelo para os respectivos hospitais ou clinicas. Nio aprendem
14 a utilizar a teenologia mais avangada. A formagio que tiveram
fori no sentido dos procedimentos para um parto humanizado. E o
que € bom neste sistema ¢ que, como a taxa de natalidade baixou
cinco por cento por ane na Alemanha, as maternidades viram-
se obrigadas a cntrar em concorréncia umas com as outras para
atrair as mulheres. A humanizagdo do parto foi e tem funcionado
como uma das formas de atrair mulheres para terem os filhos em
maternidades gque promovem os partos naturais,

A administraciio central ou federal incentiva o parto
natural?
O Estado alemio nunca interferiu nisso.

Fago a pergunta porque, naturalmente, um parto medicalizado
& muito mais caro do que um parto natural.

Mas isso depende da op¢io de cada clinica. Muitas fecharam
por causa da quebra da natalidade. Por isso, as gue se querem
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manter-se abertas tém de criar ambientes atraentes. Ma Alemanha.
os hospitais tém autonomia administrativa e financeira, se
pagarem o8 impostos & ndo houver subida da mortalidade
perinatal, O problema para os hospitais-maternidade ¢ haver
poucos nascimentos, porque o nimere de nascimentos & gque
determina o regresso dessas pessoas ao hospital onde tiveram os
filhos, na eventualidade de gualquer problema de saiide posterior,
Para a viabilidade financeira de um hospital, ¢ muito importants
que haja mais nascimentos.

O hospital € rentivel se tiver mais nascimentos?
Sim. Quando vejo tantos segurangas na MAC, pergunto-me
quern paga.

E o orgamento da maternidade, atribuido pelo Estado.
Nas também recebemos dinheiro do Estado e gerimo-lo como
melhor entendemos.

Claro que perguntar-lhe se é possivel ter um parto natural
em ambiente hospitalar ji estd mais do que respondido.

Mo nosso hospital temos um centro de nascimento que & s6
gerido pelas parteiras. Dentro do hospital,

Se surgir alguma complicaciio, o médico é chamado ou a
mulher é transferida?

Primeiro o médico ¢ chamado, avalia ¢ logo se decide o gue
fazer, Se for necessario intervir, transfere-se a gravida para um
bloco de partos.



O parto natural precisa de tempo,
Algumas vezes muitas horas.
Entre 10 & 12 horas.

Em Portugal ndo temos parteiras como
nza Alemanha. Sem ser os médicos, temos
os enfermeiros parteiros. Como € possivel
que os profissionais de satde acompanhem
o tempo que demora um parto? Na vossa
clinica ¢ facil porque foi montado o servigo
dessa forma. Mas € possivel multiplicar o
modelo? E que a hora de trabalho de um
enfermeiro é cara. Jd para nio falar do
tempo de trabalho de um médico.

Os médicos niio estiio presentes durante
o trabalho de parto! Sio as parteiras ou as
enfermeiras. As enfermeiras parteiras nio
sdo tEe caras come os médicos. Nio vejo

problemia nenhum. Nfo se pode substituir o acompanhamento pela
medicina. S¢ ¢ acompanhamento for feito por um médico, isso
pade ser eontraproducente. E o que acontece, por exemplo, com os

Medico aspecialista em ginecoloala, Ghstetr-
cia & parinatologia do Instituto de Ciologia do
Ceriro de Formagan de Bensbang no Hospital
Winzenz-Pallotti (Alemanha). Gerd Eldesing fem
35 anos, nacal & Coldnia, Alemanha, Em
1980 assumiu a direcgdn de UM peguens
hospital de Bensbery - a 50 quildometios da
mesma cidadea -, levendo & caboumna profunde
altersgdc na materridack & sdoptando como
porite ce partida o parts natural. Elderdng &
um tos primeires medioos & aooher o pann
na dgua como wma das forma de sssistr o
nascimarto e, em estreita polaboregdo com a
partaia Sabine Frieze, decidiu crier Lima sscola
T2 parteiras no Hosoital de Benshen,
Avinculagan precooe entra mia e fiho & uma
preccupacan central daste médico que, em
1982, comesou 8 assisti partos na Agua,
Em 1982 assumiv a direccio da escola de
perieiraz do hospital de Bensbeng, A forma-
GA0 alargou-sa ans madicos & procura formar
TBCrIZES Com o8 mals modemos métodaos de
aesisténcia do partd natursl num ambients
YU,

medicamentos. Todos t8m contra indicactes.
O acompanhamento da gri-vida, se for em
excesso, também tem contra indicages, Os
médicos estudam sempre a patologia e ndo
a fisiologia,

Por que acha que os profissionais de
saade sdo tdo cépticos em relagio ao parto
natural?

Porque tém medo das mulheres, tém
mede da proximidade, Por isso afastam-se
0 mais possivel, criam um mundo & sua volta
e sentem-se protegidos por isso. Mas eu posso
dizer, pela minha parte, que, pelo facto de ter
posto a medicina no seu devido lugar, abri
05 meus horizontes, Também tem a ver com
questdes etéticas e com o medo da justiga.
Isto ndo acontece 56 na Europa do Sul, Na

Alemanha também, Muitas vezes os médicos convencem-se de
que o parto natural € perigoso e se alguma coisa correr mal vao
ter os advogados 4 perna,
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Sinto muitas vezes que nio sou bem
compreendido, porque na clinica tratamos
o parto patolégico da mesma forma que
trataimos o parto natural: pomo-nos no lugar
da mulher, Amamo-la & pomo-nos no seu
lugar na medida do possivel. Nio posso dizer
que assistimos partos de uma maneira natural,
Isso ndo faz sentido. Assislimos sempre da
mesma maneira, Nio posso dizer a uma
mulher: ‘quer um parto normal, val para o
lade dos partos normais, mas se de repente
alguma coisa correr mal vai para o lado dos
partos ndo normais”. Do meu ponto de vista
este modo de encarar o parto estd errado
desde o inicio.

Temaos de ser empaticos, Compreender
as mulheres, os companheiros, as criangas.
Deste mado, temos um parto normal mesmo
que se torne um parto intervencionado.

Quando vejo que, aqui neste hospital, os
irmfos ¢ 08 pals 56 podem entrar a determinadas horas, nfio acho
isso normal, Eles tém de ter a oportunidade de vir ter com a mulher
e com o bebé em qualquer altursa.

Por isso muita gente vai para o privado para poder ter visitas
sem limitagdes de horario. Mas depois ai ha o problema das
cesarianas....

Desde 1982 que assistimos partos na dgua e a pessoa que
moderou a discussdo na formagio que dei no Porto [na véspera
desta entrevista] disse que a maternidade onde trabalha esta disposta
a mudar o sistema para o parto humanizado desde que haja estudos
cienlificos alargados. HA imensos estudos de partos na dgua, nos
proprios fizemos alguns.

Mas os argumentos ndo podem ir por ai, porque também nio
hé nenhum estudo que indique que se devem induzidis os partoes
as 38 semanas, Nio hd nenhum estudo que diga que & bom ter
d volta de 40 por cento de cesarianas. Acho que também nio ha
nenhum estudo sobre a assisténcia do parto com ou sem emogio.

«Para dar vida a um

bebé, o acompanhamento
é mais importante do que
a medicina.»

Mis sabermos que a criznga € dependente da
mie, seja em termoes isicos, seja ao nivel das
emogles que a mie sente, E sabemos que o
modo como lidames com a mie em termos
cmocionals ¢ 0 modo com gue eslamos a
lidar com a erianga. Acho que, em muitos
hospitais portugueses, hda muita violéncia:
a privacidade nfo & prioritaria. Vi salas de
parto, que deviam ter um ambiente intimo,
com um vidro enorme na porta, por onde
qualgquer pessoa pode espreitar.

E hé ainda a entrada de internos que
entram, avaliam, véem, etc.

Acho mcrivel & inaceitdvel esse tipo de
situagdes e estou convencido de que se fosse
apresentado na Unifio Europeia, haveria
consequéncias, A falta de intimidade dessa
forma viola os direitos humanos.

Quando se fala de humanizacfio de parto ocuvimos
frequentemente, da parte das grividas e de alguns médicos,
os receios de complicagdes e riscos.

E por isso que eu ndo falo em nascimento alternative mas
complementar. Nos fazemos o nascimento humanizado desde
1980 e no infeio tinhamos adversirios, mas com o tempo foram-se
aproximando da nossa filosofia e vao 4 nossa clinica com vontade
de aprender como sc faz. Mas o que é preciso é uma revolugio
da mulher.

As mulheres foram intoxicadas com o avango da tecnologia
nos nascimentos. A mensagem que passou foi gque 50 com a
tecnologia ao servigo dos partos se garantiam nascimentos
seguros. A finica forma de assegurar que se reduzissem os
nimeros de morbilidade pré-natal e perinatal era o parto
ser no hospital e as mulheres estarem rodeadas de maquinas.
As mulheres ficam sem saber o que fazer porque os médicos
continuam a passar A mesma mensagem.

0 que o levou a convidar Gerd Eledering para
fazer uma acgao de parto natural?
Incentvar os profissiorais de sa0ce g aoeltar o parto
nakurel, respeiar as pessoas oue gquerem es3e fipo
de parto, e que, por vezes, ndo tem as mehores
condicies para o fazer, & desmistificar conceitos o
ragioe que akauns profissionais sinda tBm em elazio
A0 D natural,

0O facto de ele ser médico foi determinante para
a actdo na MAC?

Clara que Tl deterrrinants, A que & populagao avo
& Tambam a dos mégicos, qua, por tradinas, a0 os

o5 g pratics e

0 que é que a MAGC esta a fazer de concreto no
sentido da desmedicalizagao?

A MAC fem um quarto adaptade ag parto natural
com ums roda de parios @ bolas de Piates, Para
além dizsn, publicamas as «Condutas durante o tra-
bdlho de parto e partos gue prevesm, por exemoko
a ingestdo de liguidos durante o parts, 2 estirula-
a0 da amamentacdo ¢ a pratica da deambulazaa.

Todos os profissionais vao ter formagao para
assistir partos naturais?

O parka ralural requer urma formagao prévia, Os profis-
sohals de sadde eventualiments & Soltesr numaE drea

Como sabe, no hospital geride por Gerd
Eldering, & maioria das mulheres tem os fi-
Ihos no centro de nascimento, organizado por
parteiras, A MAC quer ter um centro de nas-
cimanto?

A MaC prevd instalar urna nova drea destnada ao
parto natural, separeds do actual Bloco de Fartos,
danda asskn & utents a tipdiasa d2 escolher aquela
oue rmals desaa,

Ma clinica de Bensberg a taxa de episiotomia
é de 8%. Qual a taxa na MAC?
Temes faxe de episictomiss que se sts ===
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Mas isso é mentiva! Ezses médicos niio conhecemn as publicacies
mais recentes. Ou talvez eles conhecam mas nfio querem utilizar
esses conhecimentos porgue perdem poder. Dige isto sendo eu
médico,

A nossa mortalidade e maorbilidade perinatal nfie € mais
alta do que noutras clinicas, Wa Alemanha hi um estudo feito
regularmente para comparar as clinicas e hospitais e a conclusiio
€ es5a MEsMa.

Se lhe aparecer uma griavida informada, esclarecida e que
mesmo assim quer fazer uma cesariana, o que faz?

Mbs aceitamos o que as pessoas dizem. Conversamos coin a
mulher, explicamos exactamente a diferenga de procedimentos, 08
riscos ¢ consequéncias e se mesmo assim ela insistir na cesariana,
nio nos opomoes. Ha mulheres que tém medo do parto e se nos
nfio conseguimos ajudd-la a sair desse medo, nidlo seria empatico
da nossa parte obrigé-la a ter um parto natural.

O facto de a mulher ser a protagonista do seu parto
deve dar-lhe o direito de poder escolher um parto ulira-
medicalizado.

Maturalmente. Nio € 0 nosso parto, € o parto dela.

Quando foi a dltima vez que fez uma episiotomia?
Em todos os partos instrumentalizados (forceps, ventosas) quase
sempre torna-se necessdrio fazer uma episiotomia,

E frequente recorrer a esse {ipo de intervengiio?

Temos uma taxa de oito por cento no hospital. 56 fazemes quando
percebemos gue o perineo vai rasgar, o que pode ser perigoso ate
para uma proxima gravidez,

Em Portugal a indugio de parte e a administragio da
ocitocina sintética € quase uma pritica normal.

Tsso & terrivel. Eum modeo ditatorial de assistir o parto. Aceito
a cem por cento a medicina, & absolutamente maravilhosa, salva
vidas, mas 56 uso a téenica quando ha necessidade. E quando
tenho de recorrer & téenica, explico & mulher por que ¢ que tenho
de o fazer e o que vai acontecer.

As mulheres séio fortes e nos temos de receber essa forga ©
amplid-la. Ternos de lhes explicar que normalmente o parto & assim
mas que, neste caso, ha isto ou aquilo que ndo estd a correr Lo bem
& por isso temos de recorrer 4 medicina convencional que temos &
disposigiio. Isso permite s mulheres manterem a sua dignidade e
a auto estima mesmo em situagdes médicas complicadas.»
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